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RESUMEN

¢La recogida de datos ayuda a mejorar los cuidados en pacientes de riesgo y/o con Ulceras por
presion y a determinar el nivel de practica enfermera?

INTRODUCCION

Las ulceras por presion se hacen evidentes como un efecto adverso ligado a la hospitalizacion.

Los niveles de practica enfermera son: nivel basico, nivel de competencia, nivel de excelencia.

El perfil de los pacientes que ingresan en una unidad de nefrologia ha cambiado; aumentando
la dependencia y produciéndose mayor necesidad de cuidados de enfermeria.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo de los afios 2006-2007 de pacientes de riesgo y/o con Ulceras por presion.
Se utilizé el registro informatizado y registro manual de datos de riesgo y ulceracién por la
supervisora y enfermeras de la unidad.
Indicadores recogidos:
- Incidencia de riesgo de Ulceras al ingreso.
- Incidencia de ulceracion.
Variables recogidas:
- Sexoy edad de pacientes con Ulcera.
- Seguimiento de la Ulcera.

RESULTADOS

El riesgo del paciente nefrolégico se eleva cada afio.
El desarrollo de Ulceras en pacientes de riesgo disminuye.
La edad media del paciente que presenta Ulcera, aumenta significativamente en mujeres.

CONCLUSION

Conocer el perfil de los pacientes que presentan Ulceras por presioén, el riesgo que tienen al
ingreso y el grado de ulceracion que desarrollan.

Las intervenciones de enfermeria son suficientes para optimar el nimero de pacientes que no
desarrollan Ulceras.

Plantear modificaciones para optimizar el tiempo de curacion.

Destacar la importantisima labor del registro y elaboracién de informes para la labor asistencial,
de gestion, de formacidn e investigacion.
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Nota: Este trabajo sera publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espafola de
Enfermeria Nefroldgica.



